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Dia Internacional de los Derechos Humanos

En el Dia Internacional de los Derechos Humanos conmemoramos la aprobacion de la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos por la Asamblea General de las Naciones
Unidas el 10 de diciembre de 1948.

Este evento tan importante, ocurrido hace 74 afios, inaugurdé una nueva etapa en la lucha
por los derechos humanos pues fue el fundamento de las agencias de la ONU enfocadas en
su defensa. A partir de este documento, se crearon diversos tratados de alcance global y
regional que establecen los compromisos de los Estados para el cumplimiento de los
derechos humanos.

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos menciona las condiciones que son
necesarias para que todas las personas vivan dignamente. Por ello, incluye los derechos a
la vida, a la proteccion de la ley, a la libertad de expresion, a la salud, a la alimentaciéony a
la educacion, entre otros. Con base en el reconocimiento internacional de estos derechos,
se han conformado leyes y organismos que obligan a los representantes del Estado a
promover, respetar, proteger y garantizar los derechos humanos.

Casi tres cuartos de siglo después de la aprobacion de la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos es necesario reflexionar sobre los logros y limites que han tenido los
derechos humanos en la creacion de condiciones dignas de vida para todas las personas.

En Nuevo Ledn, el aumento de la pobreza causada por la crisis econdmica y el crecimiento
de la violencia reflejada en un mayor numero de homicidios, feminicidios y desapariciones
de personas representan graves riesgos para la dignidad y la vida, son condiciones que
deben ser atendidas a la brevedad para que no existan mas victimas. Las familias de las
victimas de la violencia han sido expuestas a un terrible dolor y han visto obstaculizados sus
derechos humanos pues siguen sin ver cumplida su exigencia de verdad, justicia y
reparacion.

En este ano que finaliza también se vio afectado el derecho al agua potable, lo que impacté
también en otros derechos porque gran parte de la poblacion modificé su rutina diaria, e
hizo gastos adicionales para la obtencion del vital liquido que les permitiera cubrir sus
necesidades basicas.

Ciudadanos en Apoyo a los Derechos Humanos, A.C., es una organizacion no gubernamental, apartidista, sin
fines de lucro, comprometida con la igualdad y la no discriminacion, que desde su fundacion en 1993 se
dedica a la promocidn y defensa integral de los derechos humanos.
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El medio ambiente es otro derecho que se ha visto afectado, la mala calidad del aire en la
zona metropolitana de Monterrey ha sido continua, lo que incide en las enfermedades
respiratorias de toda la poblacion.

La agenda de los derechos humanos es amplia y esta situacion demanda que las
autoridades se comprometan con la materializacion de los derechos humanos a través de
politicas publicas efectivas. También requiere que asuman su papel como representantes de
la ciudadania y que enfoquen sus acciones hacia el bien publico mas alla de disputas
partidistas.

Conmemorar la aprobacion de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos por la
comunidad internacional nos recuerda que estos derechos surgen como una exigencia de
dignidad, se establecen mediante leyes y se materializan a través de politicas publicas. No
obstante, la clave de su éxito es que las personas puedan ejercerlos en su vida diaria. De
esta forma, los derechos humanos no son solo documentos normativos, sino que
representan demandas de la ciudadania por una vida digna que las autoridades tienen la
obligacion de cumplir.
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