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Introducción:  
más de 27 años abriendo caminos de esperanza

La trayectoria de Ciudadanos en Apoyo a los Derechos Humanos A.C. (CADHAC) inició a 
finales de 1992. En su origen, CADHAC se concibió como un proyecto meramente educativo y 
de prevención, sin embargo, ante la urgencia por situaciones de abuso policiaco y recurrentes 
detenciones arbitrarias de jóvenes de colonias populares en la ciudad de Guadalupe, N.L.,  
de inmediato se hizo necesaria la defensa jurídica. 

El 23 de abril de 1993, CADHAC se constituye legalmente como una organización civil, sin 
fines de lucro, independiente de partidos políticos, incluyentes, respetuosos de la pluralidad de 
credos e ideologías. Desde entonces, se estableció como una organización comprometida con la 
defensa de los derechos humanos de acuerdo a las principales problemáticas que enfrentaba la 
población del estado de Nuevo León. 

En la dinámica cotidiana, el equipo de CADHAC recibe y documenta casos de 
violaciones a derechos humanos. Desde hace 27 años se han recibido más de 5,000 casos,  
los temas más reiterados son abuso de autoridad, detenciones arbitrarias, tortura en 
centros penitenciarios, casos de desaparición de personas y ejecuciones extrajudiciales.

Desde los primeros años de trabajo, una de las principales preocupaciones de la 
organización ha sido la violación sistemática de derechos humanos en los centros penitenciarios. Esta 
situación ha derivado en motines, disputas, incendios y uso de la fuerza letal por parte de la autoridad.  
Lo anterior, se ha complejizado con la presencia del crimen organizado, que mantiene esquemas 
de autogobierno en los centros penitenciarios. 

La violencia social que se vivía en la entidad se agravó con la declaración de la Guerra 
Contra el Narcotráfico en 2006 y la militarización de la seguridad pública. La disputa entre grupos  
criminales por el control de las plazas exacerbó los delitos de extorsión, secuestro y cobro de 
piso. Por consiguiente, en la última década, el eje de acción prioritario ha sido en materia de 
desaparición forzada y desaparición cometida por particulares, ya que la región noreste del país 
es una de las que tienen mayor incidencia de este tipo de delitos

La criminalidad cooptó a las fuerzas policiales, teniendo como consecuencia los primeros 
casos de desaparición de tránsitos y policías municipales de Monterrey y Santa Catarina en 2007. 
Según el testimonio de las familias afectadas, en esa época se dificultaba hacer denuncias por 
desaparición de personas, ya que las instancias de procuración de justicia estaban coludidas o 
amenazadas por los grupos del crimen organizado.

El paso por Nuevo León de la Caravana del Consuelo, organizada por el Movimiento por 
la Paz con Justicia y Dignidad en 2011, y la presencia de CADHAC con las primeras familias  
afectadas, hizo visible un mayor número de víctimas y denuncias. Entre disputas y acuerdos se 
inició la interlocución con la entonces Procuraduría General de Justicia de Nuevo León (PGJNL), 
hoy Fiscalía (FGJNL).

 
En su origen (1992), 
CADHAC se concibió 
como un proyecto educa-
tivo y de prevención, sin 
embargo, ante  la urgencia 
por situaciones de abuso 
policiaco y recurrentes 
detenciones arbitrarias de 
jóvenes de colonias 
populares en la  C.d. 
de Guadalupe, N.L., de  
inmediato se hizo necesaria 
la defensa jurídica. 

 
Desde hace 27 años se han recibido más 
de 5,000 casos, entre los cuales los temas 
más reiterados son abuso de autoridad, 
detenciones arbitrarias, tortura en centros 
penitenciarios, casos de desaparición de 
personas y ejecuciones extrajudiciales.
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Como organización civil, CADHAC ha desarrollado una capacidad institucional que le 
permite gestionar proyectos con alianzas estratégicas y realizar trabajo de acompañamiento 
a las víctimas de graves violaciones a derechos humanos. Este tipo de intervención se ha 
consolidado en la relación con la Agrupación de Mujeres Organizadas por los Ejecutados, 
Secuestrados y Desaparecidos de Nuevo León (AMORES) a través de los servicios gratuitos 
de acompañamiento jurídico, psicológico y social ofrecidos por la organización.

El trabajo de incidencia realizado en conjunto por AMORES y CADHAC ha resultado en 
avances legislativos en Nuevo León como la tipificación del delito desaparición forzada, la 
Ley Estatal de Víctimas y la Ley que Regula el Procedimiento de Declaratoria de Ausencia 
por Desaparición. Además ha impulsado la creación del Grupo de Búsqueda Inmediata (GEBI) 
y la instalación de la Comisión Local de Búsqueda (CLB).

El resultado de estos 27 años de trabajo de CADHAC, bajo la dirección de la Hermana 
Consuelo Morales, ha merecido distintos reconocimientos a nivel nacional e internacional. 
Entre ellos se destacan el Premio Nacional por la Igualdad y Contra la Discriminación que 
otorga el Consejo Nacional para Prevenir la Discriminación, Premio Franco Alemán Gilberto 
Bosques, Premio Nacional de Derechos Humanos de la Comisión Nacional de Derechos 
Humanos y Premio Alison Des Forges por Activismo Extraordinario de Human Rights Watch.

Más de 27 años de 
incidencia en Nuevo 
león Como organización civil, 

CADHAC ha desarrollado una 

capacidad institucional que le 

permite gestionar proyectos 

con alianzas estratégicas y 

realizar trabajo de acompaña-

miento a las víctimas de graves 

violaciones a derechos humanos. 

 
El trabajo de incidencia realizado por 
AMORES y CADHAC ha resultado en 
avances legislativos e institucionales en 
materia de desaparición de personas en 
Nuevo León 

Foto: archivo CADHAC. Enero 2012.     
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2020 
transición en la dirección, 
durante la pandemia con 
los retos y desafíos que 
esto implica

Carta del Consejo Directivo

16 de diciembre de 2020
Monterrey, Nuevo León, México

Este ha sido un año muy activo para el Consejo Directivo de CADHAC fundamentalmente  
por dos cosas. La primera fue el proceso de articulación de la transición en la dirección y 
el segundo fue el acompañamiento a la organización durante la pandemia con los retos 
y desafíos que esto implica.

En nuestra sesión anual ordinaria de febrero de 2020, entre otros temas se dio inicio  
al proceso de transición en la dirección de la organización. Para ello se designó a un 
comité conformado por tres integrantes de este órgano. A este comité los colegas le  
delegaron la responsabilidad de participar en la elaboración de la convocatoria para postular 
al puesto de director/a de CADHAC. La propuesta contempló una convocatoria cerrada al 
personal de CADHAC y, en caso de que ésta quedara desierta, una abierta de amplia  
difusión. Dado que la primera quedó desierta se realizó una convocatoria abierta con el 
apoyo del área de monitoreo y evaluación.

La contingencia por la pandemia de COVID-19 fue un factor no contemplado cuando 
se inició el proceso de transición. Las restricciones de salud pública nos llevaron a poner 
en pausa el proceso. Sin embargo, teniendo en cuenta la extensión de las medidas de 
restricción en el mes de julio se decidió publicar la convocatoria para proceder a la  
selección. En el mes de septiembre se entrevistó a las personas finalistas y se realizó 
la propuesta al Comité Directivo. Éste discutió los perfiles de los candidatos y tuvo una  
reunión virtual con la persona seleccionada: Ana Luna Serrano.

Además de esta importante tarea, clave para en la vida de la organización, el Consejo 
participó activamente respondiendo a consultas de la dirección, realizando intercambios 
de información, y generando propuestas para enfrentar la situación extraordinaria de 
CADHAC por la pandemia y el cambio de dirección.

En este marco, el Consejo también se involucró, por iniciativa de la Hna. Consuelo 
Morales en la revisión de los estatutos de la asociación. Esta tarea se delegó al Dr. Miguel 
Ferriz, con el propósito de institucionalizar prácticas y adaptar la estructura del organismo 
a las nuevas necesidades derivadas del cambio en la conducción, contemplar la  
renovación escalonada del Comité Directivo y el plazo del mandato del director. 

El Consejo de CADHAC está orgulloso de la institución, de los pasos dados, y también 
ansioso por involucrarse activamente en la nueva etapa que se inicia.

2020
Una 
tran-
sición 
histórica

Atentamente, 
Consejo Directivo CADHAC
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Carta de la dirección saliente

26 de octubre de 2020
Monterrey, Nuevo León, México 

Queridos y queridas amigas de CADHAC, deseando que ustedes, sus equipos y seres 
queridxs estén con salud en medio de esta dura pandemia, les escribo en esta ocasión 
para compartirles una noticia que me llena de esperanza.

Después de un proceso de fortalecimiento institucional en acuerdo con el Consejo de 
CADHAC, se ha decidido proponer a Ana Luna Serrano para ser la Directora de CADHAC 
por los próximos años. Junto con el maravilloso equipo actual, Ana recibirá y, estoy segura, 
continuará el legado de comprometida defensa de los derechos humanos, que por más 
de 25 años he construido con muchos y muchas otras en esta organización que fundé y 
a la que, como saben, he dedicado mi vida.

El Consejo CADHAC, ha jugado un papel muy importante en este proceso. 
Por ello, quiero agradecer a todos y todas sus integrantes, pero de manera muy especial a  
quienes integraron el Comité de Transición compuesto por integrantes del Consejo 
Directivo -el Mtro. Gerardo Puertas, la Dra. Karina Ansolabehere y el Dr. Sergio Villarreal-  
y acompañados por el Mtro. Christian Rojas, quienes pusieron, aún en medio de la  
pandemia, su talento al servicio del proceso de selección para ocupar la dirección.

Ana, estoy cierta, sabrá forjar su propia identidad, sabiéndose acompañada 
de un equipo que hoy es fuerte y de un Consejo que seguirá muy cerca de ella.  
Como fundadora de CADHAC, continuaré apoyándola discretamente, primero en un período de  
acompañamiento personal y después como Presidenta del Consejo.

Me siento profundamente agradecida por ser parte de este esfuerzo. Entregar la 
Dirección a CADHAC a alguien que conjunta una sólida formación profesional con una 
empatía profunda hacia las víctimas y, sobre todo, a una defensora mujer, me llena de 
esperanza cuando imagino lo que viene para CADHAC.

Por eso también les pido a ustedes, amigos y amigas de CADHAC, que sigan  
acompañando nuestro caminar. Desde hace más de 25 años fundamos esta iniciativa de 
defensa de los derechos humanos en Nuevo León, cada uno de ustedes ha fortalecido 
nuestra vocación personal e institucional por la defensa de los derechos de todos y todas; 
este convencimiento de que vale la pena trabajar por un mundo donde la dignidad de 
todas y todos sea respetada; donde las voces de todos y todas sean escuchadas; donde 
la bondad destierre a la maldad, la verdad a la mentira y la ternura al odio.

A estos fines, sin duda alguna, CADHAC seguirá apostando. Nos mantendremos  
siempre al lado de las víctimas, abriendo caminos ante los nuevos retos. Nada nos dará 
más gusto que seguir haciéndolo en su compañía.

Hace mas de 28 años, inicié este caminito, sin tener claro qué iba a representar, 
movida por la intuición de que debía alzar la voz ante los abusos, la tortura, la pobreza, 
la discriminación y la falta de democracia. Siempre estuvieron en mi corazón como 
inspiración los rostros concretos de la gente digna que se levantaba contra la injusticia. 
Desde entonces, venturosamente, no faltaron jóvenes, hombres y mujeres audaces, que 
compartiendo esa inspiración, se unieron a CADHAC y lo hicieron lo que es. A ellos y ellas, 
mi reconocimiento absoluto.

Ha sido también una verdadera bendición y una lección de resiliencia ser depositaria 
de la confianza de personas aún pese a ser víctimas de las más dolorosas injusticias. Tanto 
dolor a veces me doblegó y mostró mis fragilidades humanas pero, siempre impulsada 
por la dignidad de esos hombres y mujeres del México adolorido, encontré en su dignidad 
motivos para la esperanza. A ellos y a ellas les llevo siempre conmigo.

Gracias, muchas gracias por estar. Estoy segura que seguirán muy cerca de este 
CADHAC que se renueva sin perder su identidad.

Con cariño y gratitud

Consuelo Morales 

2020: U
na transición histórica

 
Tanto dolor a veces me 
doblegó y mostró mis  
fragilidades humanas pero, 
siempre impulsada por la 
dignidad de esos hombres 
y mujeres del México 
adolorido, encontré en su 
dignidad motivos para la 
esperanza



INFORME ANUAL DE CADHAC 202016 17CIUDADANOS EN APOYO A LOS DERECHOS HUMANOS A.C.

Consuelo
Morales      

Ana 
Luna

2020



INFORME ANUAL DE CADHAC 202018 19CIUDADANOS EN APOYO A LOS DERECHOS HUMANOS A.C.18

19

CIUDADANOS EN APOYO A LOS DERECHOS HUMANOS A.C.INFORME ANUAL DE CADHAC 2020

Carta de la dirección entrante

16 de noviembre de 2020
Monterrey, Nuevo León, México 

Querida comunidad CADHAC,

Estoy profundamente agradecida con el Consejo Directivo por su confianza y  
también de manera particular con el equipo de trabajo, pues han puesto todos sus  
esfuerzos en hacerme sentir como si regresara a casa.

Como muchas otras personas, elegí la carrera de Derecho porque ingenuamente, 
sin conocer a una sola persona que ejerciera la profesión, quería trabajar por la igualdad 
y la justicia. Muy rápido me decepcioné de la carrera y llegué a pensar que mi elección 
había sido un grave error. Me sentía culpable de que mi madre estuviera pagando una 
carrera que me disgustaba tanto y a la que ahora identificaba como parte del sistema 
que perpetuaba esas desigualdades e injusticias contra las que en un inicio quería luchar. 
 
    Cuando estaba por terminar mi carrera, tuvo lugar, al interior del campus 
donde cursaba mis estudios, la ejecución extrajudicial de Jorge Antonio Mercado 
Alonso y Javier Francisco Arredondo Verdugo. Sentí una profunda indignación e  
impotencia, pues no es que hayan estado en el lugar equivocado, en el momento  
equivocado. Eran estudiantes de excelencia y estaban en su escuela, su segunda casa. 

Fue entonces que me acerqué a algunos movimientos de activismo en Monterrey, 
conocí personas que compartían esa indignación y que tenían años en la causa.  
En el activismo por los derechos humanos encontré una posibilidad para usar el derecho 
de una forma que no parecía ser terrible. 

Un par de años después, ya con la firme convicción de que quería dedicar mi ejercicio 
profesional a este tema y dada mi condición de regiomontana, me parecía que lo natural 
era tocar la puerta de CADHAC. 

Haber trabajado como abogada en CADHAC, acompañando a las familias de AMORES, 
determinó mi camino profesional. Como dijera Elizabeth Odio: “Ese contacto con el dolor 
humano no lo olvido. Va conmigo. Sigue conmigo.”

Me gusta pensar que cuando salí de CADHAC en el 2014, llevé el activismo a las aulas 
y a mis trabajos de investigación. Aún en ese otro espacio, me llenaba de satisfacción 
el poder compartir mi indignación e ideales con colegas y estudiantes, multiplicando 
esfuerzos para contribuir a esta causa de los Derechos Humanos.

Regresar a CADHAC representa para mí la oportunidad de contribuir al 
fortalecimiento de una institución por la que siento un enorme cariño. No deja de  
sorprenderme gratamente que somos muchas las personas con ese sentimiento y  
compromiso hacia esta organización, que ocupa un espacio sumamente relevante en  
nuestra comunidad, del que soy consciente y por lo que le guardo profundo respeto.

De la Hermana Consuelo he aprendido que si nos deshacemos de los prejuicios y se 
pone en el centro a las víctimas, se pueden lograr grandes cosas. Me siento honrada de 
ser su sucesora en la dirección, pero más de poder seguir sus pasos en la construcción de 
una sociedad más justa, sensible y comprometida con la dignidad de todas las personas.

Agradezco su atención al presente informe y estoy segura de que volveremos a 
vernos y colaborar muy pronto.

Sinceramente,

 

Ana Luna 

2020: U
na transición histórica
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Humanos.
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Panorama de los derechos humanos en 2020
En palabras de Antonio Gutérres, Secretario General de la Organización de las Naciones 

Unidas (ONU), el 2020 comenzó con “nuestro mundo en crisis”.1 En palabras del titular, 
son la emergencia climática y los conflictos comerciales y tecnológicos que fracturan los  
mercados mundiales, las dinámicas que sovocan el crecimiento y agudizan las desigualdades 
en la sociedad. Con una agenda con conflictos ya bien identificados en la comunidad  
internacional, no es sorpresa el hecho de que la emergencia sanitaria internacional 
derivada del COVID-19 impactara de manera tan profunda en nuestras dinámicas sociales 
más cotidianas. 

Ante todo, la pandemia ha desmantelado la gran brecha de desigualdad estructural 
presente en los sistemas sociales, de salud, económicos, de alimentación y de educación.  
En un nivel nunca antes visto, estas desigualdades han sido transportadas a la esfera 
privada, en específico al hogar, en donde el confinamiento ha representado para las 
familias la exacerbación de su situación de vulnerabilidad. 

En el ámbito internacional, se hace notorio que el nivel de impacto de la pandemia está 
sujeto al contexto histórico, la posición geopolítica, el perfil sociodemográfico, las políticas 
públicas y las desigualdades estructurales de cada estado. Por otra parte, en medio de un 
panorama de miedo, sufrimiento y muertes, se produce un despertar social que desencadena 
lazos de solidaridad transnacionales frente a diversas problemáticas económicas y políticas.

 
América Latina y el Caribe, es una de las regiones en donde las desigualdades son 

más evidentes. La situación de vulnerabilidad de las poblaciones se ve exacerbada por la  
deficiencia en los servicios de salud, el desempleo, las restricciones autoritarias de los  
gobiernos, la crisis alimentaria y el acceso a la educación restringido por la brecha digital.  
La visibilización de estas desigualdades, exigen un replanteamiento del sistema mundial 
que funciona a partir de las mismas.

En México, cientos de miles de mujeres al grito de alto a la violencia tomaron 
las calles en la histórica marcha del 8M y pararon, al día siguiente, con la consigna  
“el nueve ninguna se mueve”. A pocos días de dicho evento, el país entra en confinamiento. 
Con este cambio en el contexto, la lucha de las mujeres se traslada al espacio privado. 
Mientras que el feminismo se hace más presente que nunca, la violencia dentro de los hogares 
escala partir del encierro.2 A través de hashtags, denuncias virtuales y marchas en redes 
sociales, la población se une para exigir a las autoridades verdad y justicia por las más de  
221,323 víctimas de violencia de género3 y 79,506 personas desaparecidas y no localizadas.4

1 ONU Noticias (2020, 6 de enero). Las tensiones geopolíticas mundiales se encuentran en su máximo nivel, advierte el Secretario General. 
Disponible en https://news.un.org/es/story/2020/01/1467541
2 Entre enero y septiembre de 2020, 9% de los hogares mexicanos experimentaron alguna situación de violencia familiar. Comunicado de Prensa 
Núm 568/20 (2020, 23 de noviembre) Disponible en https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2020/Violencia2020_Nal.pdf?fb-
clid=IwAR2hD5mR1ZesgmWv1zCf6Ww1ms_ohgA2ubrA9whsw1jFfMcI-iHKuUyOHbA
3 Entre enero a octubre de 2020, se registraron 221,323  llamadas de emergencia relacionadas con incidentes de violencia contra la mujer. Infomación 
sobre violencia contra las mujerzes, incidencia delictiva y llamadas de emergencia 9-1-1 del Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad 
Pública (2020, 31 de octubre) Disponible en https://www.gob.mx/sesnsp/articulos/informacion-sobre-violencia-contra-las-mujeres-incidencia-delicti-
va-y-llamadas-de-emergencia-9-1-1-febrero-2019
4 Entre el 15 de marzo de 1964 al 23 de noviembre de 2020 se registraron 79,506 personas Desaparecidas y No Localizadas. Búsqueda e Identificación de 
Personas Desaparecidas (2020, 25 de noviembre). Disponible en http://www.alejandroencinas.mx/home/busqueda-e-identificacion-de-personas-desapa-
recidas-25-de-noviembre-de-2020/

	

2020
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En materia de desaparición en 2020, se reconocen como avances las cifras oficiales 
de personas desaparecidas, el reconocimiento de la competencia del Comité contra la 
Desaparición Forzada de la ONU5

1, y la publicación, en el Diario Oficial de la Federación 
(DOF), del Acuerdo por el que se aprueba el Protocolo Homologado para la Búsqueda de 
Personas Desaparecidas y No Localizadas6

2. Por otro lado, se identifican como retrocesos las  
declaraciones del ejecutivo federal que cuestionan las problemáticas sociales7

3, acciones 
contradictorias que critican el trabajo de organismos nacionales8

4 y un Programa Nacional 
de Derechos Humanos (PNDH) que tarda en ser publicado9

5.

 
Para Nuevo León, el 2020 representó una crisis en varios sectores. El estado se posiciona 
como el segundo lugar a nivel nacional en casos de violencia familiar10

6, tercer lugar en  
feminicidios11

7  y el sexto con mayor número de reportes de personas desaparecidas y 
no localizadas12

8. Aunado a esto, el gobierno estatal, declara una serie de medidas de 
prevención respecto a la pandemia. Los horarios del transporte público se restringen y 
se aumentan las tarifas nocturnas, se apuesta por sanciones penales hacia la ciudadanía 
que incumple las normas y otorgan facultades sancionadoras a los elementos policiacos. 
Es evidente que esta serie de medidas propician el abuso de las autoridades y perpetúan 
las desigualdades sociales.

5 En el DOF, declaración de México para reconocer competencia del Comité Contra Desaparición Forzada (2020, 18 de septiembre). Disponible en http://
comunicacion.senado.gob.mx/index.php/informacion/boletines/49191-en-el-dof-declaracion-de-mexico-para-reconocer-competencia-del-comite-
-contra-desaparicion-forzada.html
6 Acuerdo SNBP/002/2020 por el que se aprueba el Protocolo Homologado para la Búsqueda de Personas Desaparecidas y No Localizadas, el cual 
se anexa al presente Acuerdo y forma parte integrante del mismo, Diario Oficial de la Federación 6 de octubre de 2020. Disponible en https://www.dof.
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2020
Derechos Humanos
Ante todo, la pandemia ha 
desmantelado la gran brecha de 
desigualdad estructural presente 
en los sistemas sociales, de salud 
económicos, de alimentación y 
de educación. En un nivel nunca 
antes visto, estas desigualdades 
han sido transportadas a la  
esfera privada, en específico al 
hogar, en donde el confinmiento 
ha representado para las familias 
la exacerbación de su situación 
de vulnerabilidad.

Panoram
a de los derechos hum

anos en 2020

En medio de este despertar virtual, la violencia doméstica aumenta, el sistema de salud 
colapsa y se desarrolla una crisis económica que impacta en el acceso al empleo y a la 
alimentación. Gran parte de la población mexicana ya se encuentra en situación de 
vulnerabilidad. Los efectos de la pandemia y el confinamiento les deja en indefensión frente 
a violaciones de derechos humanos. 
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CADHAC continuó trabajando  

A pesar de la contingencia sanitaria, el equipo de CADHAC continuó trabajando en 
los expedientes y desarrollando nuevas estrategias para la atención de casos. De enero a 
marzo el proceso de recepción y documentación de casos se realizó de manera presencial 
en las oficinas de CADHAC y en marzo se habilitaron 2 líneas telefónicas para la atención de 
casos a distancia. Durante el año se recibieron 105 casos sobre violaciones a los derechos  
humanos, de los cuales el 29% corresponden a graves violaciones a los derechos  
humanos y el 71% a otros temas, principalmente penitenciarios y civiles. De los casos recibidos: 

●	 21 son casos de desaparición de personas.
●	 33 son casos de personas privadas de su libertad y 2 de ellos corresponden a 

casos de tortura. 
●	 Además, 74 de los 105 casos recibidos fueron registrados después del 18 de 

marzo del 2020, en la contingencia provocada por COVID-19.

Sobre los casos de desaparición, 2 son catalogados como desapariciones forzadas, 12 
son desapariciones ocurridas en  2020, 3 en el 2019 y 6 en años anteriores. Del total de los 
casos documentados por CADHAC en el año, 86% sucedieron en Nuevo León y 14% en 
Tamaulipas. A estos casos se les dio la atención y seguimiento jurídico, asegurando que las 
familias de las personas desaparecidas obtengan el reconocimiento de víctima indirecta 
derivado de los hechos victimizantes que han vivido por la desaparición de su familiar. 

En cuanto al trámite de Declaración de Ausencia, desde el área jurídica de CADHAC 
se obtuvieron 8 actas definitivas, 1 acta provisional de declaración de ausencia y se  
iniciaron 3 procesos para obtener dicha acta. La obtención de la declaración de ausencia es un 
recurso importante para asegurar la continuidad de la personalidad jurídica de las personas 
desaparecidas y para respaldar a sus familiares. Actualmente, se ha auxiliado 
a 405 personas desde CADHAC para que se reconozca su calidad de víctima. 
 
Además, se dio seguimiento a 85 casos de desaparición que ya se representan legal y  
jurídicamente en CADHAC y se implementaron nuevas estrategias para la revisión y 
el análisis de los casos de desaparición que lleva la organización. En cuanto a los casos 
de desaparición ocurridos en Tamaulipas, se realizaron mesas de trabajo virtuales con el 
Ministerio Público encargado de cada investigación para revisar los avances de los acuerdos 
y proponer nuevas estrategias. Por otra parte, para los casos de Nuevo León, se realizó un 
diagnóstico para identificar las deficiencias en las prácticas de las autoridades ministeriales 
a cargo de las investigaciones. 

 

ATENCIÓN INTEGRAL A 
VÍCTIMAS DE GRAVES VIOLACIONES A LOS 
DERECHOS HUMANOS
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Después de realizar un análisis integral de 23 investigaciones radicadas en la Unidad 
de Investigación Especializada en Personas Desaparecidas (UIEPD) y de 12 investigaciones 
de desaparición ubicadas en otras Unidades o Agencias de la Fiscalía General de Justicia 
del Estado de Nuevo León (FGJNL), se realizó un Informe de Revisión de Investigaciones 
en Materia de Desapariciones de personas en Nuevo León y se presentó ante el Fiscal 
General y demás autoridades de la FGJNL. Derivado de ello, se acordó realizar reuniones de  
trabajo con la UIEPD y como resultado se llegaron a puntos de acuerdo consistentes para  
desahogar diligencias tendientes a desarrollar nuevas líneas de investigación. 



PLAN 
ESTRATÉGICO 

EN MATERIA DE 
DESAPARICIÓN 
DE PERSONAS
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Plan Estratégico en Materia de  
Desaparición de Personas 

Durante 2020, con el trabajo coordinado entre instituciones públicas e impulsado 
por CADHAC en el marco del Plan Estratégico en Materia de Desaparición en Nuevo León 
(PEMD-NL) se localizaron a 7 personas reportadas como desaparecidas: 3 de estas personas 
con vida y 2 identificadas por perfil genético. Uno de ellos, hijo de una integrante de AMORES 
(Agrupación de Mujeres Organizadas por los Ejecutados, Secuestrados y Desaparecidos de 
Nuevo León) desaparecido desde el 17 de julio de 2010. 

El PEMD-NL, tiene como objetivo homologar los procesos establecidos por la Ley 
General en Materia de Desaparición con la dinámica política local. Este Plan tiene como  
ejes representativos de acción: investigación, búsqueda, asistencia digna y el fortalecimiento 
de instituciones y el marco normativo para los casos de desaparición de personas.  

Desde lo legislativo y fortalecimiento del marco normativo, el 13 de febrero se presentó 
la iniciativa de Ley en Materia de Desaparición Forzada de Personas y Desaparición Cometida 
por Particulares para el estado de Nuevo León; la cual, además de armonizar la legislación 
local con la Ley General en Materia de Desaparición Forzada de Personas, Desaparición 
Cometida por Particulares y del Sistema Nacional de Búsqueda de Personas Desaparecidas, 
también pretende ampliar los estándares de protección en materia de derechos humanos.

Tras identificar un panorama nacional en donde en promedio hay siete desapariciones 
diarias de niñas, niños y adolescente desde CADHAC también realizamos un Diagnóstico 
Integral de la Niñez Desaparecida en Nuevo León en conjunto con Juan Martín Pérez García, 
Director Ejecutivo de la Red por los Derechos de la Infancia en México (REDIM), que busca 
promover la importancia de aplicar el capítulo segundo de la Ley General en Materia de 
Desaparición Forzada de Personas, Desaparición Cometida por Particulares y del Sistema 
Nacional de Búsqueda de Personas. Este instrumento normativo tiene como objetivo el 
contribuir a una política de Estado que atienda y frene el fenómeno de desapariciones de 
niñas, niños y adolescentes, y sea un tema prioritario en la agenda pública.

El PEMD-NL 
Tiene como objetivo homologar 
los procesos establecidos por 
la Ley General en Materia de 
Desaparición con la dinámica 
política local. 

Plan Estratégico en M
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Desde la perspectiva de fortalecimiento de instituciones, las fiscalías han abierto sus 
instalaciones para ajustar paradigmas metodológicos y de investigación en la búsqueda e 
identificación de restos humanos hallados en fosas clandestinas. Con el apoyo brindado 
en conjunto por CADHAC y la Comisión Internacional para las Personas Desaparecidas 
(ICMP), la visión multi e interdisciplinaria de los procesos para trabajar la desaparición ha 
proliferado en los laboratorios estatales de ADN y ha dado como resultado la identificación 
de perfiles de ADN. 

El anuncio de la construcción de un nuevo edificio para el Instituto de Criminalística y 
Servicios Periciales (ICSP) por parte de la FGJNL ha generado compromisos futuros sobre 
el tema y lo suma a la agenda política más cercana. Este edificio y sus nuevos laboratorios 
de ADN se están planificando en medio de un importante año electoral para el estado, en 
donde se disputan la gubernatura y las presidencias municipales de Nuevo León.
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En cuanto a búsqueda e investigación, CADHAC organizó un curso sobre Metodologías 
y Técnicas de Búsqueda de Personas Desaparecidas dirigido a mandos medios de 
corporaciones policiales, fiscalías e instituciones encargadas de los procesos de 
búsqueda de personas desaparecidas. Lo anterior, con el objetivo de formar y capacitar 
elementos capaces de coordinar y dirigir equipos multidisciplinarios en los procesos de 
búsqueda de personas desaparecidas, apegándose al respeto de los derechos humanos y a  
estándares y protocolos nacionales e internacionales. A pesar de la pandemia este curso no se 
interrumpió, continuó de manera virtual y se capacitaron a 56 personas de 9  
municipios y 4 instituciones. Las personas participantes consideraron este curso como una 
oportunidad, no sólo para sensibilizarse acerca de la problemática de la desaparición, sino 
también para ver la necesidad y urgencia de un trabajo conjunto y coordinado de todos los actores 
involucrados en la búsqueda de personas desaparecidas.

Finalmente, la creación del Programa de Ventanilla Única de Atención a Víctimas de 
Desaparición en 9 municipios de la Zona Metropolitana de Monterrey constituye el proyecto 
clave de asistencia digna dentro del PEMD-NL. Tan sólo este año, a pesar de la pandemia, 
se inauguraron 9 Ventanillas que ofrecen a las familias información y acceso a los 
diferentes programas de ayuda y de asistencia que ofrece su municipio; sin embargo, es 
necesario continuar enlazando esfuerzos de todos los actores del municipio para que la 
 ventanilla pueda de manera ágil acceder a todos los programas. A pesar de no contar con 
recursos financieros, en este tiempo de pandemia, las Ventanillas han brindado apoyo a las 
familias en diferentes temas tales como: alimentación, salud, educación, vivienda, atención 
psicológica, entre otros. Este esfuerzo ha sido muy significativo, por lo tanto es sumamente 
importante que las próximas administraciones municipales lo incluyan en sus planeaciones. 
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Como parte de su estrategia de atención integral, CADHAC ha 
acompañado al colectivo AMORES durante 11 años. El grupo 
ha consolidado su participación y organización a través de un 
proceso que ha sido construido de forma sistemática.  
La constancia de las familias de AMORES que con esfuerzo lograron 
hacer frente a la nueva normalidad permitió que el grupo siguiera 
unido y se realizaran reuniones semanales de forma virtual. Esto 
contribuyó al incremento de su capacidad de resiliencia y permitió la 
reincorporación de 9 familias que por algún motivo se les 
dificultaba asistir presencialmente. 

CADHAC busca que las víctimas tengan un acompañamiento 
integral y su labor parte de la premisa de que toda 
persona es capaz de ponerse de pie por sí misma siempre y cuando 
existan las condiciones necesarias para hacerlo. 

El acompañamiento psicosocial se da a nivel grupal y personal cuando es 
requerido. Cada una de las reuniones de AMORES, tanto presenciales como 
v i r t u a l e s ,  e s t u v o  a c o m p a ñ a d a  p o r  e l  e q u i p o  d e  C A D H A C , 
orientando y fortaleciendo el caminar del grupo.

Este 2020 la necesidad más presente fue la relativa a los temas de salud, en parte por 
los contagios de COVID-19 presentados en el grupo y entre sus familiares, aunado a las 
problemáticas anteriores que se agravaron. Lamentablemente 3 integrantes de AMORES, 
1 esposa, 1 padre y 1 hermano fallecieron en 2020 sin encontrar verdad, justicia ni reparación.

A pesar de que este año se han tenido condiciones sumamente difíciles, AMORES ha 
demostrado que para ellas es más fuerte el amor por sus seres queridos desaparecidos 
y eso las mueve a seguir unidas como colectivo en la búsqueda de verdad y justicia para 
todas las personas desaparecidas. La unión, fortaleza y comunidad construida, permitió 
que durante la contingencia, a pesar de no poder salir a la calle, las acciones públicas no 
se detuvieran, por el contrario, se reafirmara su determinación a continuar su lucha: “Ni la 
pandemia nos detiene.”

En CADHAC se siguieron de manera cercana los procesos de las familias que se 
acompañan, dejando claro a las familias que no están solas y brindando atención 
psicológica  semanalmente vía telefónica con quienes lo han solicitado.

Además, a partir de la contingencia por COVID-19, nos vimos en la necesidad y urgencia 
de establecer contacto individual y diferenciado con cada una de las familias para conocer 
la situación particular a la que se enfrentan. En este acompañamiento individual, se detectó 
que la situación de vulnerabilidad y de dolor constante que viven las familias de personas 
desaparecidas se ha agudizado y su calidad de vida se ha deteriorado a partir del COVID-19.

 
Por esta razón, se realizó un diagnóstico de necesidades y se detectó que la mayor 

necesidad de las familias, en este contexto, es el acceso a la alimentación. Aunque sabemos 
que la alimentación es un derecho humano que el Estado está obligado a garantizar, ante 
la ausencia de un programa efectivo, CADHAC ha actuado frente a esta urgencia realizando 
gestiones con diferentes actores e instituciones para atender estas necesidades. Gracias a 
estos esfuerzos, se entregaron de forma quincenal despensas a las familias para asegurar 
que tengan una alimentación digna en este periodo de contingencia.

Vinculación comunitaria 
y acompañamiento del grupo 
AMORES



INFORME ANUAL DE CADHAC 202036 37CIUDADANOS EN APOYO A LOS DERECHOS HUMANOS A.C.

 
    Debido al impacto psicológico 
provocado por el encierro y 
la ausencia de esparcimiento 
y recreación en las niñas, niños 
y adolescentes, se decidió iniciar 
un programa de actividades para 
continuar con el fortalecimiento 
emocional brindado por el área 
de Psicología de CADHAC. Con 
este programa se les brindaron 
herramientas psicoeducativas 
y didácticas semanalmente 
en modalidad virtual para 
compartir, convivir y hacer 
de sus momentos familiares 
un recuerdo positivo para 
todas y todos.

 
El acompañamiento psicológico no se detuvo, continuó de manera virtual, se 

brindó atención psicológica integral a más de 70 niñas, niños y adolescentes desde las 
modalidades de psicoterapia individual, acompañamiento grupal infantil, asesoría y orientación a 
personas cuidadoras. El objetivo del acompañamiento es generar resiliencia frente a la 
adversidad y el dolor emocional y dotarles de herramientas que les permitan afrontar 
dificultades y equilibrar el duelo por sus familiares desaparecidos.

 
Asimismo, se brindó atención psicológica a niñas víctimas de abuso sexual y  

acompañamiento previo a la declaración ante el Ministerio Público, con el objetivo de que 
conozcan de antemano el procedimiento judicial por el que pasarán, y así disminuir la 
ansiedad que pueda interferir en la declaración de los hechos.

Además, gracias a la colaboración del Centro de Rehabilitación La Rosa, se brindó 
a familias del grupo AMORES acompañamiento especializado en temas de prevención 
de abuso de sustancias, en donde las estrategias centrales fueron el autoconocimiento, 
autocuidado, el manejo de las emociones, el perdón, la búsqueda de bienestar, 
la resiliencia, entre otros. Esto contribuyó al fortalecimiento de las integrantes que asistieron a las 
reuniones virtuales, quienes además, encontraron un espacio para compartir sus emociones 
y pensamientos con sus compañeras.

Atención psicológica en tiempos de 
pandemia por el COVID-19

En el presente año, con la realización de dos encuentros, uno presencial y otro virtual, 
dimos seguimiento al proceso de articulación entre organizaciones defensoras de derechos 
humanos del país que desde hace siete años se han reunido. El objetivo de esa articulación 
es compartir experiencias de acompañamiento a familias de personas desaparecidas, así 
como las problemáticas que se enfrentan en los diferentes contextos de las entidades y los 
retos para la aplicación de la legislación vigente en materia de desaparición de personas.

Con el fin de fortalecer el proceso de COFADEM, organización integrante del 
encuentro, este año, el XIX Encuentro de Organizaciones que Acompañan Casos de Personas 
Desaparecidas se realizó en la Ciudad de Morelia, Michoacán. Uno de los temas relevantes de 
la reunión, fue la discusión de la armonización de la Ley General en Materia de Desaparición 
para los estados y la creación de Comisiones Consultivas Ciudadanas de las Comisiones 
Locales de Búsqueda. Como acuerdo de este encuentro, CADHAC facilitó una reunión de 
COFADEM con el Subsecretario de Derechos Humanos de la Secretaría de Gobernación, 
Mtro. Alejandro Encinas, en donde se abordaron los desafíos en la búsqueda e investigación 
de las personas desaparecidas en Michoacán.

 
Posteriormente se realizó otro encuentro de forma virtual para compartir los retos 

y estrategias que se han desarrollado durante la pandemia para el acompañamiento 
de casos de personas desaparecidas. Cabe destacar que este año participaron nueve 
organizaciones de ocho estados de la República y con esto, suman veinte encuentros realizados. 
El espacio del encuentro, además, ha consolidado el trabajo conjunto y una relación de 
compañerismo entre sus integrantes.  

Fortalecimiento a organizaciones que 
acompañan casos de personas desaparecidas
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Desde 2013, se han 
reunido las ONGs y han 
construido un espacio 
en el que se han sentido 
cómodas y cómodos 
para hablar sobre los  
contextos, casos y 
sentires que han tenido 
en torno a su papel de 
defensores de derechos 
humanos en casos de 
desaparición.
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En el marco del proyecto 
de Seguridad Ciudadana que 
CADHAC impulsa en la Colonia 
San Ángel Sur y Ejidal Los 
Remates en Monterrey, N.L, en 
este año, el grupo San Ángel 
Cambia Contigo trabajó en 
invitar a vecinas y vecinos de 
otros sectores de la colonia  
a integrarse para buscar  
estrategias de transformación 
de su comunidad en un 
lugar  seguro para  sus 
familias y recuperar espacios 
públicos que fueron arrebatados 
por la delincuencia durante la 
época de violencia.

 
Este año, a pesar de que la pandemia imposibilitó las reuniones que se llevaban a cabo 

en la colonia, hubo logros muy significativos para las familias porque se concluyeron dos 
proyectos que fueron acordados desde 2017 con el entonces Alcalde de Monterrey. 

.

Seguridad ciudadana

Sobre un campo de terracería, se construyó una cancha equipada para promover la 
cultura y el deporte. Asimismo, se construyeron escalinatas para facilitar el acceso a 
personas que habitan en la parte más alta de la colonia. Además, se realizó una reunión de 
trabajo virtual con la comunidad de vecinas y vecinos que conforman San Ángel Cambia 
Contigo, CADHAC y el entonces Alcalde de Monterrey para atender otras preocupaciones 
de la colonia
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Visibilización de la crisis de derechos hum
anos
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Los temas de violencia en infancia, tortura en centros penitenciarios y desaparición de 
personas, fueron los ejes de incidencia social de CADHAC durante el 2020. Para visibilizar 
la problemática de violencia que viven las niñas y niños, se generó un espacio de reflexión 
sobre el impacto diferenciado que tiene sobre la niñez la violencia padecida durante la última 
década en el país y que en este tiempo de pandemia se ha evidenciado con mayor crudeza. 

El Encuentro Nacional Virtual: “Atención a la niñez en contextos de violencia” 
tuvo el fin de identificar los principales problemas generados y las principales políticas 
implementadas para atenderles y sus retos. En este encuentro se compartieron las 
distintas formas de percibir la violencia, desde la perspectiva educativa, de derechos 
humanos, del espacio público, la psicología y las políticas públicas. Se concertó que el combatir la 
violencia hacia la niñez es un asunto público de responsabilidad del Estado donde todas las 
personas pueden prevenir y ser factores protectores y de contención.

 
A raíz de la pandemia, se detectó 

que los riesgos que viven las personas  
pr ivadas de su l ibertad (PPL)  han 
aumentado de forma exponencial y a partir de los  
testimonios de los familiares, ratificamos que 
el Estado mexicano, como responsable de  
salvaguardar el acceso a la salud de estas 
personas, no ha cumplido con su función de promover, 
respetar y garantizar su derechos en 
diferentes ámbitos, pues han sido aislados en carencia 
de salubridad, con deficiencia en la 
alimentación y en condiciones de mala higiene,  
hacinamiento y sobrepoblación. Bajo esta preocu-

pación se registraron los casos reportados y CADHAC emitió una postura con respecto a la 
problemática en diferentes comunicados y acciones públicas de denuncia. 

Visibilización de la crisis de derechos humanos
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os Las PPL diariamente sufren de condiciones inhumanas y degradantes, entre las que 

predominan la falta de atención médica, extorsiones y cobros de cuotas, violencia física, 
falta de alimentación y traslados ilegales. El Estado no provee de bienes ni garantiza los 
derechos y la seguridad de las PPL, incumpliendo con las leyes y tratados internacionales 
a fin de garantizar los suministros de manera gratuita y condiciones dignas de las PPL y 
asegurando su reintegración a la sociedad una vez que cumpla su sentencia.

Aunado a esto, se organizó, en conjunto con World Justice Project, el Foro Virtual 
“Población penitenciaria.. ¿y sus derechos humanos?” El foro se conformó de dos paneles de 
expertos: “Nudos críticos en los derechos de las personas privadas de libertad” y “Estándares 
penitenciarios con enfoque de derechos humanos”. Las personas expertas coincidieron que 
la contingencia del COVID-19 ha hecho más evidente las condiciones infrahumanas en las 
que se encuentran las PPL. El abandono y estigmatización que sufren, en gran medida, es 
consecuencia de un discurso que les deshumaniza para justificar el maltrato. Erradicar el 
estigma y dignificar a las las PPL es una responsabilidad social.



Visibilización de la crisis de derechos hum
anos
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En cuanto a la problemática de la desaparición de personas, durante el año se 
realizaron diversas acciones para la reflexión y la denuncia. Entre las más 
destacadas se encuentra un encuentro latinamericano en torno al tema de la desaparición y la 
conmemoración del día internacional de las víctimas de desaparición. 

El Encuentro se vislumbra en redes como un espacio importante de análisis, reflexión y 
construcción de nuevas perspectivas, contando con cuatro mesas que abordaron temas distin-
tos: 1) “América Latina, de las desapariciones a las respuestas”, 2) “México ante la crisis de perso-
nas desaparecidas”, 3) “Experiencias desde movimientos de familias”, y 4) “Experiencia de Nuevo 
León”. Entre las ideas y reflexiones que devienen de este encuentro se destaca lo siguiente:  

●	 México es uno de los país de América Latina en donde esto sigue siendo una 
práctica sistemática; donde a pesar de las diferencias en el territorio nacional, es posible 
identificar patrones generales.

●	 Este fenómeno es uno de los problemas más urgentes y dolorosos que el país 
tiene el día de hoy, ya que a pesar de las iniciativas como las que se están materializando 
en Nuevo León, el objetivo de encontrar a las víctimas sigue sin resolverse.

●	 El rol de las víctimas y de las familias en México ha sido fundamental y 
extraordinario, ya que se ha convertido en la fuerza central de los avances que han ocurrido.

●	 Debe reconocerse que también en este país han habido esfuerzos importantes 
en la construcción de una institucionalidad que aborde el fenómeno desde el Estado, sin 
embargo la distancia entre el Estado y las víctimas sigue siendo abismal.

●	 A su vez tenemos que pensar en la ciencia como un actor fundamental. Son 
las ciencias antropológicas, forenses y genéticas las cuales han apoyado para hacer 
esfuerzos en la identificación, pero que están todavía en espera de ser impulsadas, 
adoptadas y fortalecidas al interior del Estado.

●	 Dentro del importante rol que juegan las nuevas Comisiones de Búsqueda hay un 
desafío muy grande de coordinación con las autoridades responsables de la investigación 
e identificación.

Los días 9, 10, 11 y 12 de junio se realizó, vía remota, el Encuentro Latinoamericano: 
“Abramos Horizontes ante las Desapariciones”, convocado por CADHAC, la Fundación para el 
Debido Proceso (DPLF, por sus siglas en inglés) y Servicios y Asesoría para la Paz (SERAPAZ). 
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os El día 29 agosto se iniciaron las actividades conmemorativas en el marco del  
Día Internacional de las Víctimas de Desaparición. Este 2020, se realizaron las siguientes 
actividades: 

R e a l i z a m o s  e v e n t o s  p a r a 
r e f l e x i o n a r  e n  t o r n o  a 
l o s  d e r e c h o s  h u m a n o s .  
En julio de 2020 se llevó a cabo el Encuentro 
Virtual: “Medidas de reparación por graves  
violaciones de derechos humanos”. 
En él se reflexionó sobre las condiciones 
n e c e s a r i a s  p a r a  a s e g u r a r  l a 
reparación del daño integral a las 
víctimas de graves violaciones de 
derechos humanos en México. 

A
tención integral a víctim

as 
de graves violaciones a los derechos hum

anos

●	 Graduación de policías 
municipales y estatales del curso 
básico sobre Metodología y Técnicas 
para la Búsqueda de Personas 
Desaparecidas.

 

●	 Presentación de sistematización de la experiencia de AMORES y también 
del acompañamiento de CADHAC, durante estos 11 años de trabajo en conjunto.

●	 Presentación del trabajo realizado por el equipo forense de NL. para la búsqueda de  
personas desaparecidas en colaboración con la ICMP.

●	 Presentación del Informe de actividades 
del colectivo AMORES durante el 2019.
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Posteriormente, a partir del  25 de noviembre, 
el día internacional de la eliminación de la violencia 
contra la mujer nos sumamos a los 16 días de activismo,  
exigiendo justicia. investigación, búsqueda,  
localización de nuestras desaparecidas.

En diciembre se transmitió en vivo  
l a  j o r n a d a :  D í a s  p o r  l o s 
derechos humanos, la cual se conformó 
del evento “Agradecimiento a la Hermana 
Consuelo” en el marco del día internacional de 
las personas defensoras de derechos humanos. 
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LOS EJES DE INCIDENCIA 
SOCIAL DE CADHAC  
DURANTE EL 2020: 

VIOLENCIA EN INFANCIA, 
TORTURA EN CENTROS 

PENITENCIARIOS Y
 DESAPARICIÓN DE 

PERSONAS. 
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El día internacional de los Derechos 
H u m a n o s  s e  r e a l i z o  e l  e v e n t o  
“Ref lex ión  por  nuest ros  derechos 
humanos” en donde se discutió en  
t o r n o  l a  i m p o r t a n c i a  d e  l o s 
D.D.H.H. en el contexto mexicano.



INFORME ANUAL DE CADHAC 202050 51CIUDADANOS EN APOYO A LOS DERECHOS HUMANOS A.C.

2020
2021



INFORME ANUAL DE CADHAC 202052

2
0
2
1

Más de 27 
años abriendo 

caminos  

CADHAC seguirá 
vigilante ante las diversas 
situaciones que afectan a 
las personas y continuará 
alzando la voz ante las  
violaciones a derechos 
humanos, para seguir 
construyendo caminos de 
justicia, verdad y esperanza 
en el 2021. 

cadhac.org

Ante una pandemia que no parece terminar en este año, se percibe la  
prolongación de esta crisis imprevisible de derechos humanos en 2021. La situación derivada del 
COVID-19 ha modificado las dinámicas políticas, sociales, culturales, sanitarias y 
económicas de los distintos países incluyendo a México. 

En este contexto de prolongación y espera, las víctimas de graves violaciones a 
derechos humanos se enfrentan a una mayor vulneración de sus derechos. 
En materia de desaparición de personas, la capacidad de las familias para continuar su lucha 
de verdad y justicia se ha visto afectada, pues se encuentran económica y emocionalmente 
desgastadas. Sin embargo, su voluntad es tan fuerte, que adaptan sus estrategias a esta 
nueva normalidad y así transportan su lucha de verdad y justicia al espacio virtual. 

De igual manera, la población privada de su libertad, se convierte en uno de los 
grupos en mayor situación de vulnerabilidad ante la prolongación del COVID-19, pues las 
condiciones sanitarias y de hacinamiento no parecen ser una prioridad para un Estado 
mexicano que es responsable de garantizar sus derechos. A un año de  la pandemia, la niñez 
se encuentra aún en confinamiento, las escuelas continúan cerradas y algunos espacios de 
esparcimiento no permiten la entrada a niños y niñas. Esto representa el aumento de su 
situación de vulnerabilidad ya que niños, niñas y adolescentes permanecen en casa con sus 
principales agresores y derechos como la educación y el esparcimiento no son garantizados 
a cada una de ellos y ellas. Asimismo, se ha presentado una gran invisibilización hacia esta 
población, lo que continuará potencializando otros tipos de violencia. 

Nuevo León se adentra a un año electoral con la incertidumbre de que los avances 
en materia de derechos humanos sufran un retroceso. Es importante el fortalecimiento 
de acuerdos con las nuevas autoridades para garantizar la continuidad de estrategias de 
incidencia, asegurar que los derechos humanos sean un punto transversal en la agenda 
pública de las nuevas administraciones y mantener la colaboración interinstitucional para 
avanzar en materia de derechos humanos en el estado.

REFLEXIONES
FINALES
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Ciudadanos en Apoyo a los Derechos Humanos (CADHAC), 
es una organización civil, apartidista y sin fines de lucro, que 

promueve y defiende los derechos humanos. 

Nuevo León, México
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